Cesta

pro rodinu INSPIRUJEME, PODPORUJEME
0®°°" A POMAHAME

CO SE U NAS DELO

SETKAVANI UKRAJINSKYCH RODIN

V obdobi od ledna do bfezna probéhlo
5 setkdni, kterych se UCastnily rodiny z Ukrajiny
a také dobrovolnici. Tato setkdni probihaji
v herné Rodinného centra. Na setkdnich
probihd vzdjemnd podpora a pomoc se
zajisténim  potfeb a také feseni aktudini
sifuace.

PREDPORODNI PRIPRAVA PRO BUDOUCI
RODICE od 14. 2. do 28. 3. 2023

Realizovali jsme dalii cyklus sedmi
odbornych semind&fl s porodni
asistentkou a lakta&ni poradkyni
Bc. Magdalénou Tomanovou,
ktery mdé za cil podporit budouci
rodice v piipravé na porod
a ndslednou péci o miminko.

SKOLENi ZAMESTNANCU, 21. - 22. 3. 2023

Béhem dvoudenniho 3koleni jsme méli moznost
nakouknout ,pod poklicku" problematiky Time
managementu. Toto téma je v nasi organizaci
velmi aktudlni. Redili jsme prdci pres€as, syndrom
vyhoreni a organizaci prdce.

VELIKONOCNI DILNA, 22. 3. 2023

Tvorivé odpoledne pro zeny a divky se neslo
v duchu tvorby velikonocnich vazeb a zdobeni
kraslic.  U&astnice si vyzkousely techniku
malovdni kraslic voskem a odndsely si dom(
ndadherné jarni dekorace.

NAVSTEVA Z MESTSKEHO URADU
ROKYTNICE V ORLICKYCH HORACH

Dne 9. brezna nds v organizaci navstivila Vendula
Michalcovd, predsedkyné socidlni a zdravotni komise,
Clenka rady mésta a pani Lada Videnskd za socidlni
odbor z Rokytnice v Orlickych hordch. Prijely se

............................................................. c sezndmit s nasi Cinnosti, zejména je zajimalo fungovani
socidlnich sluzeb.

SWAP - NAKUPOVANI, KTERE MA SMYSL
A PODPORUJE DOBROU VEC

23.3.-24.3.2023 ! PRESPAVACKA KLUBU BEZ KLICE
Obliba swapovani roste, tentokrat se seslo opravdu Bfeznovd “Prespdvacka” se nesla v duchu tymovych
velké mnoZstvi zboZi jesté pred zahdjenim samotné #’ souté# a her zndmych z Instagramovych videf
akee, aleivjejim prObéhEJ prisun obleceni pokracoval, kolujicich po internetu. B&haci piskvorky, hra hladovi
a zaroven vse donesené rychle mizelo pod rukama. 4 hrosici v rediném provedeni, ruskd ruleta s pandky
Kazdou dalsi hodinu u nds bylo vzdy néco noveho, co jableGného d7usu nebo octa a dalii jiné bldzniviny.
fam jeste pred chvili nebylo, a o se nam libi. Tradién& nesmé&la chybé&t no&ni schovka po celém
Rodinném  centru, Cerstvé dovezend pizza
a zdavérecny fim. Diky dobrému nacasovdni terminu
nechybél ani narozeninovy dort, jako krasnd tecka
“Prespdavacky”.
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NAVSTEVA VEDENiIi MESTA ZAMBERK

Na zacdtku ledna nds navstivili starosta Jifi
Mencdk a mistostarosta Jifi Jires. Sezndmili jsme
je s nasi Cinnosti a pldny do budoucna. Radi
bychom spoluprdci s méstem rozvijeli.

r

FOTO, IT KLUB - projektové dny

S Fotoklubem jsme navstivili knihafskou dilnu Evy
Tobiskové v malebné chaloupce pod ndméstim
v Zamberku. Dé&ti si mohly vyzkouset zapaspartovat
obrdzek vytvoreny z vlastni fotografie a vyrobit
kartonové desky.
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PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

e probéhlo 110 individudinich konzultaci,
1 rodinnd terapie, 9 skupinovych setkdni
a 4 “Kluby pro rodice”

e Dbylo poskytnuto 5 individudinich supervizi
kolegynim

e zahdijili  jsme setkdvdani SKUPINY PRO
SAMOIZIVITELE - aktivita podpofend na Burze
filantropie

e pokracuje vzdélavdani terapeuta - “Terapie
hrou”, UCast na semindfi na téma
“Biosyntéza a déti”

Foceni s Evou Kodytkovou byl z&Zitek. Foceni portrétd
je samostatnd disciplina fotografd. Alespori na chvili
jsme mohli s détmi z Fotoklubu zazit, co tato cinnost
obndasi.

Mgr. KATERINA ADAMCOVA, psycholog
Rezervacni systém
https://cestaprorodinu.webooker.eu/
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PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVI



https://cestaprorodinu.webooker.eu/

RODINNE CENTRUM
a Détska skupina
MACESKA

s MACESKOU CHODIME ZA
KULTUROU DO DIVADLA
shiédli jsme hudebni pohchlf‘u

“gne&hurka a sedm ‘rrposlll.(u »
a“Veselé pasmo kratkych filmu

51O PRARODIC
VNOUCATY, 39, 5

2023

OZDOBILI JSME VELIKONOCNI
STROMY NA PESI ZONE

CKE WORKSHOPY PRO

DETI V BREZNU
praxi

TEMATI

AZYLOVY DUM
A KRIZOVA POMOC

Détisi vyzkousely prdci
s IGtkami.

PROJEKTOVY DEN
“ZELENA VRANA”
2 - ' y N 1

D&ti si nazdobily muffiny
a pekly housky.

+:
Dé&ti si zahrdly moﬁd§kové
divadlo podle pohgdky,
kterou cefly maminky.

MATEJSKA POUT

Bdjecnd cesta viakem na
pout do Prahy.

DUM NA PUL CESTY

Cis Klienty

ohrozeny/mi Zavislostm;.

Besedy se zoéostnily

i uiivctelky Z Azylového
domu,

PRACE NA NASi ZAHRADE

Privezli jsme hlinu a pripravili
sklenik pro jarni vysev.



CO CHYSTAME A NABIZIME

Pobirdte de f SOCifIng pog, Ll 26
o EVRY SIS sooiging Pory neba hmognea 0
DOING nouzer

k je pro vage B (8 93 175 | TSK A BOR
43 18} pripraven RIMES F TA
Py L

pro déti od 8 do 12 let
VYTVARKA

- -

pro déti od 6 do 10 let
(1. - 4. ffida)

PRIHLASKU

je nutné vyplnit v elektronickém
rezervacnim systému

https://cestaprorodinu.webooker.

. Cervence
31. Cervence - 4. srpna

10. - 14. Cervence

V cené je kromé mzdy pecujicich

7:30 - 16:00 7:30 - 16:00 osob, spotfebniho materidlu
2500 Ké/wden 2500 Ké/t\,'/den a aktivit pro déti také zahrnuto:
jizdné, vstupné a obédy z jidelny

v Rodinném centru v Rodinném centru - vytvarna dilna (mimo celodenni vylety)

Cesta Rodinné centrum, Nadrazni 22, Zamberk
pro rodinu 608 621 301, 465 614 555, centrum@cestaprorodinu.cz
e®° " www.cestaprorodinu.cz
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Be. - porodni Nevyrovnajj
kontakt na dotazy: 603 751 066 (Magda)

Akivita o podpofend 2 dotatniho programu MPSY Rodina v rémei projektu - Padporyjeme radiny. ické . sl ite
Cinnost RC podporuje mésto Famberk a Pardubicky kraj. 1] |E‘d vjte f

studio@cestaprorodinu.cz  Tel.: 777 680 229 '
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NEVESTOVA
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STU D|O Pripravime Vam svatebni tiskoviny na miru nebo si mizete vybrat z nasich

GRAFIKY »svatebnich" Sablon, vice naleznete na nasem e-shopu.
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Dékujeme viem clenum

KLUBU PRIZNIVCU R

Za podporu a tésime se na
spoluprdci po cely rok.

N ~
/\}/PRO ROO

Stante se élenem Klubu pfizniveu! Strdnka
Registrujte se na nasich webovych strankdch nebo nds kontaktujte. Klubu p‘r'l'znivcﬁ

B klubpriznivcu@cestaprorodinu.cz 7DE
\ fel.: 777 680 229 :

www.cestaprorodinu.cz

Dékujeme viem sponzorim a partnerdm za podporu vyse uvedenych aktivit.
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BURZA
FILANTROPIE Klikni a pomahej

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni opera&ni program

HC DYNAMO PARDUBICE

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operadni program Zaméstnanost



https://www.barevnepuntiky.cz/
https://www.cestaprorodinu.cz/klub_priznivcu-71.html



