PREDPORODNI PRIPRAVA
PRO BUDOUCI RODICE

RODINNE CENTRUM, NADRAZNI 22, ZAMBERK

16:00 - 17:30

TEHOTENSTVI

S RESPEKTEM
A LASKYPLNE

9:00 - 10:30

POROD

JAK NA PRIROZENY POROD

9:00 - 10:30
KOJENI

NEJVHODNEJSi POTRAVA
PRO VASE DETATKO
A PRINOS PRO PSYCHIKU

Cesta

pro rodinu
®e,°

VP!
SV

17:45 - 19:15
PRIPRAVA
NA POROD

PORODNI VLNY A CVICENI,
CO PRINASI NAM A DETATKU
BONDING

10:45 - 12:15 13:30 - 15:00

SESTINEDELI S LASKOU
ANOVE sTvoreni = O DETSKEM
ZMENY NALAD SPANKU
A NEJLEPSi PECE ’
PRO VASE DETATKO _APRAKTICKY
UVOD KE KOJENi

10:45 - 12:15
_ZDRAVE
PREBALOVANI

LATKOVE PLENY JSOU_
KRASNE, ZDRAVE, LEVNE
_A SETRNE K NASEMU _
ZIVOTNiMU PROSTREDI

cena: 250Kc/osoba a téma - doprovod 50% sleva/téma
pri objednani celého cyklu 10% sleva

Kona se pouze pFi naplnéni minimalni kapacity - hlaste se zde:
https://cestaprorodinu.webooker.eu/

lektorka: Bc. Magdaléna Tomanova - porodni asistentka
kontakt na dotazy: 603 751 066 (Magda)

Aktivita je podporena z dota¢niho programu MPSV Rodina v ramci projektu - Podporujeme rodiny.
Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.



