Cesta RODINNE CENTRUM
prorodiny - pRAVIDELNE PROGRAMY PRO RODINY S DETMI

® ® °® .
PONDELI 8:00 - 12:30 herna oteviena pro rodice s détmi (setkavani, sdileni...)
s progrom 9:30 - 10:30 ZPiVANKY pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku

+ sdileni témat o vychové a nastupu do predskolniho zafizeni

herna vyhrazena pro uzaviené skupiny s kojenci a batolaty a
semindre predporodni pripravy a péce o miminko

8:00 - 12:30 herna oteviena pro rodice s détmi (setkavani, sdileni...)
BN Program 9:30 - 10:30 HYBANKY pro rodice s détmi od 1,5 roku
+ sdileni témat o vychové a ndstupu do predskolniho zarizeni
16:00 - 17:30 GRAVIDJOGA s piesahem

herna oteviena pro rodice s détmi (setkavani, sdileni...)

MATERSKY KRUH nebo KLUB RODICU O DETECH

prostor pro setkdvdni rodi¢u a sdileni témat napf.: téhotenstvi, kojeni,
noseni / vychova, specifické potieby déti

13:00 - 19:00 VOLNA HERNA pro rodi¢e s détmi

oteviena pouze na objedndni predem
PATEK 8:00 - 12:30 herna oteviena pro rodice s détmi (setkavani, sdileni...)
]

Po cely rok PODPORUJEME RODINY témito aktivitami

- fréninkové aktivity RODICU S DETMI "u&ime se jak"

- rodicovské svépomocné skupiny

- tfématické svépomocné skupiny "jsme na jedné lodi"

- z&kladni socidini poradenstvi

- kluby pro prarodice s vnoucaty

- konzulta¢ni a informacni cinnost

- semindre predporodni pripravy, podpdrné skupiny rodicu

- interaktivni semindre, besedy a predndsky

- hlidani déti jako doprovodnd sluzba pro realizované aktivity
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. Co nabizime a proc¢?

Tréninkové aktivity rodic’ s détmi - aktivita pro rodice (prarodice) s détmi zamérena na upevnovdani motorickych
dovednosti, psychickych a socidlnich schopnosti, rozvoj sluchového a pohybového vnimani, rozvoj paméti.

Spolecnd Cinnost rodice a ditéte je zakladem spolecného sdileni a vede k posileni ddveéry a vzdjemného vztahu.

RodiCovské skupiny - ve skupindch jsou probirdna témata tykajici se napt. vychovy déti, komunikace v roding&, zdravého
Zivotniho stylu, stravovdni, tvorby rodinného rozpoctu, tradicnich zvyklosti a jiné.

Viechny aktivity jsou sméfovdny k posilovéni dovednosti potfebnych k vytvareni rodinného zdzemi, kdy ,,domov* a vztahy
mezi rodici (prarodici) a détmi se stavaiji jistotou na cely Zivot.

Tyto aktivity jsou otevieny viem bez nutnosti predchoziho nahldseni a jsou v cené vstupného do herny.
I Jednordzové aktivity a uzaviené skupiny

Tyto aktivity jsou vyhlasovdny v pribéhu roku, je potfeba se na né predem hldsit a cena je stanovena samostatné.
Nabizime napriklad predporodni pfipravu, cviceni s kojenci, manipulace s kojenci, masdze déti, Satkovani apod.

Prihlaseni zde: https://cestaprorodinu.webooker.eu//



