Podporujeme

rodiny

PORADENSTVIM M AT E R S K? K R U H

podpurna skupina pro kojici a nosici maminky
s laktaéni poradkyni Veronikou Spanihelovou

V Rodinném centru, Nadrazni 22, Zamberk
(za hezkého pocasi na zahradé v RC)
Vstupné: 50,- /osoba

~ 7 w r hd V4 a
PRIHLASENI PREDEM JE NUTNE na tel. 737 386 807 @
nebo messenger Veronika Spanihelova mamila

setkdavani v roce 2022

CTVRTEK
9:00 -12:00 nebo 15:30 -18:30

min. 2x mési¢né - konkréini terminy najdete v uddlostech na nasem Fb a webu

e [prijdte se sezndmit s dalsimi maminkami,
sdilet své zkuSenosti a najit odpovéedi na
otdazky tykaijici se kontaktnino rodicovstvi

e nabizime V&m prostor pro sdileni radosti, ale
i starosti v oblasti kontaktniho rodicovstvi,
kojeni, noSeni déti a mnohem vice...

e vitdny jsou maminky, tatinci &i jini podpurci
kojeni a noSeni, vhodné i pro t€hotné

maminky
Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v rdmci projektu -
Podporujeme rodiny. Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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