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CVICENI
PRO ZeNVY

pondéli 17:30 - 18:30
pondéli 18:45 - 19:45

lektorka: Helena Jakubalovd
1000KC/ pololeti

v herné Rodinného centra, Nadrazni 22, Zamberk

« cviceni je zamérené na chronicky bolavé Cdasti téla a oslabené partie,
ale vidy jen s takovou zAtézi, kterou zvliddnete

*» kladu dUraz na spravné provedeni cvikU, které jsou spojené s dechem

» vyuzivdm r0znych konceptl a cvicebnich pomuicek (velky mi¢, overball,
theraband]), které kombinuji podle celkové kondice skupiny

* po cviceni se budete citit pfjemné zpevnéné a protazené

Lektorka: Vystudovala jsem fyzioterapii na Lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Po studiu jsem se zacala vénovat predevsim respiracni fyzioterapii u dospélych. Ve volném
¢ase vedu kondi¢ni cvi¢eni jak pro muze, tak Zeny. VyuZivam svych celkovych znalosti

o téle, upirednostnuiji kvalitu cviku nad kvantitou a enormni zatézi.

tel.: 465 614 555, 608 621 301, email: centfrum@cestaprorodinu.cz

www.cestaprorodinu.cz




