
 
 

 

 MATEŘSKÉ KRUHY  
podpůrná skupina pro kojící a nosící maminky 

s laktační poradkyní Veronikou Španihelovou 

 

čtvrtek 24. června 2021 

15:30 – 17:00 

V Rodinném centru, Nádražní 22, Žamberk 

(za hezkého počasí na zahradě u RC) 

Vstupné: 50,- /osoba  

 

 PŘIHLÁŠENÍ PŘEDEM JE NUTNÉ na tel. 737 386 807 nebo 

messenger Veronika Španihelová 

   

 

• přijďte se seznámit s dalšími maminkami, 

sdílet své zkušenosti a najít odpovědi na 

otázky týkající se kontaktního rodičovství 

 

• nabízíme Vám prostor pro sdílení radosti, ale 

i starostí v oblasti kontaktního rodičovství, 

kojení, nošení dětí a mnohem více… 

 

• vítány jsou maminky, tatínci či jiní podpůrci 

kojení a nošení, vhodné i pro těhotné 

maminky 

Aktivita je podpořena z dotačního programu MPSV Rodina v rámci projektu - 

Podporujeme rodiny. Činnost RC podporuje město Žamberk a Pardubický kraj. 


