Cesta RODINNE CENTRUM
prorodiny - pRAVIDELNE PROGRAMY PRO RODINY § DETMI

® ® ® .
PONDELi 8:00 - 17:00 herna otevrena pro rodice s détmi
W program 9:30 - 10:15 Zpivanky pro rodice s détmi od 1,5 roku

STREDA 8:00 - 13:00 herna oteviena pro rodi¢e s détmi

B program 9:00 - 11:00 Cviceni pro rodice s détmi od 1,5 roku

+ prostor pro sdileni témat o vychové a ndstupu do predskolniho zafizeni

CTVRTEK

Herna vyhrazena pro jednordzové skupinové aktivity napr.:
poradenstvi, kurzy, predndsky apod.

8:00 - 13:00 herna otevrena pro rodice s détmi

= program  9:00 - 12:00 Pomdhej s nami

- prostor pro tvoreni maminek, sdileni a volnou hru déti

Po cely rok PODPORUJEME RODINY témito aktivitami

- fréninkové aktivity RODICU S DETMI "u&ime se jok”

- fréninkové workshopy PRO DOSPELE "uz vim jak"

- rodicovské svépomocné skupiny

- tématické svépomocné skupiny "jsme na jedné lodi"

- poradenstvi psychologické a zdkladni socidini poradenstvi

- kluby pro prarodice s vnoucaty

- konzultacni a informacni Cinnost

- predporodni kurzy, podpumé skupiny kojicich maminek

- interaktivni semindrre, besedy a predndasky

- hlidani déti joko doprovodnd sluzboa pro realizované akftivity

mmmmms Co nabizime a pro¢?

Tréninkové aktivity rodic’ s détmi - aktivita pro rodice (prarodice) s détmi zamérena na upeviovdani motorickych dovednosti,
psychickych a socidinich schopnosti, rozvoj sluchového a pohylbového vnimani, rozvoj paméti.

Spolecnd Cinnost rodice a ditéte je zdkladem spolecného sdileni a vede k posileni divéry a vzdiemného vztahu.

Rodicovska skupina - ve skupindch jsou probirdna témata tykaijici se napr. vychovy déti, komunikace v roding, zdravého Zivotniho
stylu, stravovani, tvorby rodinného rozpoctu, tradicnich zvyklosti a jiné.

Vsechny akftivity jsou smérfovdany k posilovani dovednosti potfebnych k vytvdareni rodinného zdzemi, kdy ,,domov* a vztahy mezirodici
(prarodici) a détmi se stavaiijistotou na cely zivot.

Tyto aktivity jsou otevieny viem bez nutnosti predchoziho nahldseni a jsou v cené vstupného do hemy.

s Jednordzové kurzy

Kurzy jsou vyhlasovany v pribéhu roku, je potfeba se na né predem hidsit a cena je stanovena samostatné.
Nabizime napriklad predporodni kurzy, cviceni's kojenci, manipulace s kojenci, masdze déti, Satkovdni apod.
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