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Saasddyy CVICENI PRO TEHOTNE

s Monikou Tothovou, zdravotni sestrou, fitness instruktorkou,
vyzivovou poradkyni a maminkou ftri déti

Ctvrtek 16:30-17:15

terminy pro 1. blok lekci: 8. 10.; 15. 10.; 22. 10.; 29. 10.; 5. 11. 2020
terminy pro 2. blok lekci: 12. 11.; 19. 11.; 26. 11.; 3. 12.; 10. 12. 2020

V Rodinném centru, Nadrazni 22, Zamberk
Pouze pro predem piihlasené!

Cena kurzu: 500, -

o piijdte se protdhnout a navazat jesté silnéjsi
kontakt s miminkem

e kurz bude cyklicky a sklada se z 5 lekci

e vhodné v jakékoliv fazi téhotenstvi

e vice informaci k obsahu kurzu u Monika
Téthova, tel. 734 840 113

o piihlasit se muZete na niZe uvedenych
kontaktech Rodinného centra

Kurz bude otevien pouze pfi naplnéni
minimalni kapacity.

Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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