Podporujeme

Sy PANEVNI DNO q diostza

ZAKLADNI MINI KURZ (3 lekce)
s Monikou Téthovou, zdravotni sestrou, fitness instruktorkou,
vyzivovou poradkyni a maminkou ftri déti

17:30 - 18:30

terminy:
1. lekce - ¢tvrtek 3. 9. 2020
2. lekce - pondéli 7. 9. 2020
3. lekce - pondéli - 14. 9. 2020

V Rodinném centru, Nadrazni 22, Zamberk
Pouze pro predem piihlasené!
Cena kurzu: 300, -

e Jste po porodu?
o Ptdte se, co je panevni dno a diastaza?

e Jak prijdete na to, jestli se Vas to tyka?

e Boli Vas bedra?

e Mate vyklenuté brisko a stdle Vam nékdo
gratuluje k téhotenstvi?

Dozvite se:
e Co je panevni dno a diastaza.

e Jaké obtize muzZe zpusobovat.
e Jak cvicit.

S sebou pohodiné obleceni,
soucasti kurzu je i prakticka ukazka.

Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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