Cesta 2075

ro rodinu >
P. o °® ot 2020

PILATES

lektorka: Lenka Sreibrova

pondéli 17:30 - 18:30
18:30 - 19:30

800K¢Z/ pololeti

v herné Rodinného centrq,
NAdrazni 22, Zamberk

Individudlni a systematicky pristup pro pochopeni
principU a pozic Pilates.

e ZlepsSeni drzeni téla

e Uleva od bolesti

e cesta k relaxaci a boji profi stresu
e vhodny doplnék k rehabilitacim

tel.: 465 614 555, 608 621 301, email: centfrum@cestaprorodinu.cz
www.cestaprorodinu.cz




