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Jak to u nas chodi

PFi poskytovani péce respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti i momentalni naladu. Snazime se
vyuzit kazdou situaci k navozeni dobré pohody, ndmétu poznavdni a vSestrannému rozvoji.

Béhem volné hry bereme ohled na vlastni volbu kazdého ditéte, jak a s ¢im si chce hrat. Jsme ptipraveni dité,
v této jeho aktivité, podpofit a nabidnout mu dalsi navazujici ¢innosti.

K dobré pohodé je potreba zajistit détem pocit bezpedi a soundlezitosti. K tomu velmi pfispiva vstficny a
pravidelného denniho rezimu i wvyuZiti ritudld a opakujicich se cinnosti, které détem usnadnuji
casoprostorovou orientaci i socializaci.

Opakovani spolecnych Cinnosti, fikanek, pisni¢ek je pro nejmensi déti velmi daleZité - snadnéji se udi a
pfijimaji nové ¢innosti, nové ¢leny skupiny, pfinasi jim to pocit jistoty, pomaha jim to uvédomit si samy sebe,
Ze néco zvladaji, Zze se mohou ptidat k ostatnim, ze nékam patfi. Toto je potreba si uvédomit, predevsim
vzhledem k nizkému véku déti v MaceSce (vétsinou 2-4 roky), a také vzhledem k ménicimu se kolektivu.

Spolecné organizované cinnosti jsou nejen predem planované a navozené, ale také improvizované, kdy
vyuzivame momentalni nalady a chuti déti zabyvat se néjakou, v danou chvili vzniklou, aktivitou, ndpadem.
Organizovany program pro déti je motivovany mésiénimi tématy. Toto téma propojuje spolecné i
individudlni aktivity, vede k novym moZnostem poznavani sebe, okoli, vztah( i pojm{. Toto téma se odrazi ve
vytvarnych, hudebnich, fe¢ovych i pohybovych aktivitach.

Nasim cilem je kvalitni vSestranna péce o déti a vstficna spoluprace s rodinou.

Adaptace (zvykani):

Snazime se détem i rodi¢m maximalné pomoci v nacviku odlouceni. Dbame na co nejmensi projevy
separacni Uzkosti, ktera je u déti normalni a pochopitelna. Vychazi z vyvojové faze kazdého ditéte. Zavisi na
jeho povahovych rysech i na pfistupu rodi¢d. Ve spolupraci s rodici se maximalné snazime najit pro vsechny
pfijatelnou cestu k zvyknuti si na pobyt ve skupiné a na odlouceni.

Vzhledem k nasim zkuSenostem volime nejradéji, po dohodé s rodici, pomaly nastup. Dité pfijde napoprvé
jen do obéda, aZ to vypada dobre a idedlné kdyZ chce samo, pfiddme obéd a stejné tak postupujeme i pfi
pfidani spani. SnaZime se dité motivovat, aby se tésilo na obéd v kolektivu a pak i na spani.

Umoznujeme détem nosit si s sebou oblibenou hracku nebo plysaka apod. Nékdy také mizZe pomoci fotka
usmivajicich se rodi¢a.(vétsinou mamky) ©
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Cile vychovy a péce v jednotlivych oblastech rozvoje

Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti:

® zuje si boty, svlékne se, oblékne si kalhoty a s pomoci tricko, ohldsi potfebu, navlékne si spodni
pradlo, umyije si ruce, naji se lzici, napichuje na vidlicku, pije z hrnecku

Rozvoj socidlnich dovednosti:

e bez potizi se odlouci od rodicli, umi pockat na ostatni, stfida se ve hre, plj¢i hracku, snazi se pouzivat
sliivka prosim, dékuji, promin, umi se zapojit do spole¢nych ¢innosti a rituald, umi se rozdélit

Rozvoj hrubé motoriky:

e stfidda nohy po schodech nahoru, s drienim sejde schody doll, bezpecné se pohybuje v terénu,
zvlada chlzi po obrubniku, vede kolobézku a zkousi na ni jet, stfida nohy na odstrkovadle, hodi
mickem danym smérem, sedi na patach, sedi v sedu zkfizeném, stoji na jedné noze, poskoci po
Spickach, seskoci sounoz z 30cm, s pomoci zkousi udélat kotrmelec, vyleze kus po zZebtiné

Rozvoj jemné motoriky:

e postavi 5 kostek na sebe, navlékne 3 velké kordle, zasune 3 tvary do spravného otvoru, vali zizalu
z modeliny, utrhne kus kapesnicku a muchla ho do kulicky, umi spravné uchopit nlzky, zkousi stfihat
malé kousky, vybarvi plochu stétcem a barvami

Rozvoj grafomotoriky a kresby:

o dokaZe spravné drzet a vést pastelku, kresli kruhové ¢maranice, kresli kratké vertikalni ¢ary, vybarvi
plasticky vymezenou plochu

Rozvoj zrakového vnimani:

o dokaZe tfidit predméty podle barvy, podle tvaru, rozpoznd zndmou véc, zvife mezi dalSimi na
obrazku

Rozvoj reci:

e rozumi pokynim, tvofi véty o tfech slovech, uci se pouZivat zdjmeno ja, pta se, snazi se napodobit
spravnou artikulaci

Rozvoj sluchového vnimani a paméti:

e 0otaci se za zvukem, rozpoznd znamé zvuky a pojmenuje je, pamatuje si jednoduché tikanky a
pisnic¢ky, nasloucha ¢tenému slovu

Rozvoj matematickych predstav:

e poznd mnozstvi dva, rozlisi kruh, roztridi kostky a koule, pojmenuje pocet prstd na jedné ruky
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Rozvrh dne
6:30 - 8:30

e volnd hra svyuzZitim raznych hracek, stavebnic, leporel a didaktickych pomucek -individudlni
vytvarné aktivity — modelovani, kresleni, malovani, lepeni, stfihani

8:30-9:00

e uvitaci krouzek na koberci, pfivitani, seznameni, opakovani jmen

e cvieni se zamérenim na spravné drzeni téla, posileni a protaZeni jednotlivych svalovych skupin,
vyuZiti prvkl jégy pro déti, masaznich mickd, satkd, stuh, balanénich kamen(, motivacnich fikanek a
pisnicek, détské pohybové hry a tanecky s vyuzitim padaku, gumy

9:00-9:30
e hygiena a svacina (vedeme déti k samostatnosti)
9:30 -10:00
e spolecné aktivity zamérené na rozvoj rozumovych schopnosti a dalSich dovednosti

e zpivani u piana nebo s kytarou s vyuZitim obrazkd, hry na télo, rytmickych nastroj
e v lété brzky odchod ven (zpivani na zahradé...)

10:00 -11:00

e pobyt a aktivity venku, na zahradé, na piskovisti, prochazka parkem, méstem, navstéva dopravniho
hristé, rznych prolézacek v nasem okoli, navétéva knihovny, koncerty ZUS

11:00-12:00

e hygiena, ptiprava na obéd stikankou, obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek (vedeme déti
k samostatnosti)

12:00 - 14:00

e pefinkovy” ritual pfed spanim, ¢teni pohadky, tichy zpév ukolébavky, spanek (stane-li se, Ze nékteré
dité neusne, mliZe vstat a vénovat se klidovym ¢innostem u stolecku v herné)

14:00 - 14:30
e hygiena, prevlékani, svacina (vedeme déti k samostatnosti)
14:30-17:00
e voln3, organizovana hra, hudebné-pohybova chvilka, individualni vytvarné aktivity — podle volby déti

e pobyt na zahradé s vyuzitim pomtcek jako latkovy tunel, balancni chodnicek, obruce, létaci talite,
kridy, bublifuk
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Skolnim rokem 2019/20 nas budou provazet zviratka — kaidy
meésic jiné.

Zari s mysSkou (navrhy aktivit):

e povidani a seznamovani mezi détmi, s détmi, a s rodici (nastaveni pravidel v Macesce, postupny
nacvik rezimu dne, vSe déldme stale stejné, pouzivdme kresleny rozvrh dne, dbame na opakovani
situaci, her, fikanek, jmen pro snazsi adaptaci déti)

e povidani o zménach pocasi, co se déje s pfirodou, jaké zraje ovoce (kde bydli mysky, ¢im se Zivi -
sbiraji zrnicka obili, seminka, jefabiny, sysli si je na zimu, povidani o barvach pfirody)

e prochazky do pfirody s plySovou nebo drevénou myskou (hledani mysich dér, sbér ptirodnin —
motivovat ke sbéru jefabin i rodi¢e ©, stavba domeckd pro mysku z klacikd...)

e pobyt na zahradé (piskovisté, zalévani, hrabani, bublifuk)

e hudebné pohybové aktivity s fikankami, se zpévem, s kytarou nebo pianem, s vyuZitim hry na télo
(kde ma myska usi, cumacek...) ¢i rytmickych nastroj

e cviceni, organizovany béh a poskoky s provazky, stuhami, $atky — mysi ocasky

e pohybovd hra “Mysicko, mys!“ (opatrny postup pfi fyzickém kontaktu mezi détmi, i mezi détmi a
dospélym)

e ndacvik taneku ,Mél jsem mysku tanecnici” (dlraz na vyraznou artikulaci pro motivaci déti k

napodobé spravné vyslovnosti, uvolnéni mluvidel, vyrazna, pomalejsi rytmizace pro snadnéjsi
nauceni tanecku)

e hledani predmétll - kostek, koralkl — tfidéni barev a tvarti, nasledna stavba, navlékani, schovavani
do ,,mysi diry”, provlékdni provazku

¢ lepeni jefabin, zrnicek (tfeba do mysiho pelisku, do tvaru jablka)

e vybarvovani, vyroba mysky

e Cmarani pastelkou a pokusy o kruhové ¢maranice - klubicka, jablicka ¢ervenou pastelkou s vyuZitim
fikanky: ,Klubic¢ko (jabli¢ko) se kutali“

e (teni a povidani nad knizkou , Flandil ve Skolce! a ,DobrodruZstvi s myskami“

Jezklv Fijen (navrhy aktivit):

e povidani o pritomnych détech, opakovani jmen, o podzimu, o jezkovi (¢ervend barva listi se méni na
Zlutou, kde spinka, ¢im se Zivi jezek — Zizaly, chysta se na zimu, slimaci, hmyz, prohlizeni obrazk( a
fotek jezka)

e prochazky po okoli s plySovym jezkem (sbér péknych barevnych list(, kastanQ, zkusit najit ZiZalu,
pousténi draka)

e hudebné pohybové aktivity na koberci se Zlutymi stuhami, Satky (zpév, piano, kytara, rytmické
nastroje, hra na télo)

e pohybova hra ,Na jezka”

e cvi¢eni a masaze s, bodlinkovymi ,,micky — pro¢ ma jezek bodliny

e tfidéni a rozliSovani Zlutych a cervenych kuli¢ek, koralk(, pastelek...a jejich nasledné pouziti podle
napadu déti

e (mardani a kresba Zlutého kruhu, klubicka, sluni¢ka s opakovanim ftikanky ,Sluni¢ko se kutali...“
(vyuZiti trojuhelnikovitych voskovek pro spravny Uchop, nacvik drzeni bézné pastelky)

e obtiskovani listi (spolecna prace na nasténku), lepeni bodlinek ze $pejli (peliSek pro jezka)

e vyroba kastanovych jezk(
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e vybarvovani hrusky prstovymi, temperovymi barvami, pastelkami s vyuzitim basné ,Vezmi Zlutou
tuzku, namaluj mi hrusku” (dGraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k nadpodobé spravné
vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

¢ modelovani Zizaly z plasteliny — ,Valim, valim Zizalu“
e mackani Zlutého citrénu, mixovani hruskového smoothie s citronovou stavou (ochutnavka kyselé

citronové $tavy, voni citron, je zdravy?)
e navstéva knihovny a vybér knizky o jezkovi...

Listopad s pejskem a kocCi€kou (navrhy aktivit):

e povidani o vétru, o desti, o zméndch barev v pfirodé (listi hnédne, zvifatka se schovavaji, pejsek
s kocCi¢kou bydli vétSinou s lidmi)

e ucime se poznat hnédou barvu — hleddme hnédé listi, ,a hnédé knofliky (zapojeni rodiny),
rozpoustime ¢okolddu, chutname ji a vonime k ni, povidame si o zdravi a péci o zuby

e pocitani (rozliSujeme mnozZstvi 1 a 2 - kastany, knofliky)

e prochazka za pejskem Bublinkou

e béhani venku do kopce a z kopce, Susténi listim pfi aktivitach venku, vyuZiti vétrného pocasi ke hram
s padakem, pousténi draka, pomala chlze do kaluZi a pozorovani slapot

e cviceni na kocicku (protaZeni patere, sed na patach a klubi¢ko) na pejska (béh vpted, vzad, po
Ctyrech, skakani a prelézani prekazek) — vyuZiti pisni ,Kocka leze dirou”, ,Skakal pes”

e vyuZiti manaskd pejska a kodicky (uvitaci ritudl, divadélko, déti zkusi taky)
e hudebné pohybové hratky (fikanka ,,Kocka spinkd v klubi¢ku*)

e hra ,Na cdarodéje” (proména ve zviratka), slalom mezi kastany, béh okolo hromadky kastan(
s vyuzitim pomalé a rychlé hry na piano, hod kastanem do kybliku
e nacvik pisné ,Listopad, listopad” (diraz na vyrazné pohyby ust, pro motivaci déti k napodobé

spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

e navlékani knofliki na hnédou nit

e lepeni knoflik( a listi (listové strasidylko, hmatovy chodnicek)

e modelovani valecku, z néj pak klubicko a kocicku, dort pro pejska a kocicku (z modeliny nebo i
z piskotu)

e (Cteni a prohlizeni knizky , O pejskovi a kocicce” a ,,Hald, hald, pani kocko“(povidani o obrézcich v této
knizce, kterou ilustroval ocefiovany vytvarnik Luboslav Palo)

Prosinec s kaprikem (navrhy aktivit):

e povidani o kaprovi, o mikulasské, o vanocich, o snéhu a zimnich sportech (fotka kapra, kde Zije, jaky
je, odlisnosti od predchozich zviratek)

e venkovni aktivity podle pocasi (stavba snéhuldka, tvarovani kouli rliznych velikosti, hod na cil,
nabirani lopatou, rozslapavani, chiize ve stopach...)

e nacvik pisné “Jaro, |éto, podzim, zima to je cely rok”

e zpivani koled a zimnich pisni¢ek ,JeZiSku, panacku”, ,Pljdem spolu do Betléma! ,Mik, Miku“,

Rolni¢ky” (vyuZiti jemnych sklenénych zvuki a rolnicek, zkusit rytmizaci se IZickami a sklenickami)
e ucime se poznat zlatou barvu a rozlisit ji od ostatnich (schovavana se zlatymi zvonecky, hledani
zvonkU podle sluchu)
e vanoc¢ni zpivani s rodici, prarodici, sourozenci a détmi pod stromeckem v Macesce (asi v tydnu od
16.12), pernicky, vonavy jable¢ny most
e cviceni s plySovou rybou (plaveme jako ryby, ploutvickujeme, trénujeme dech a rty)
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pohybové aktivity na koberci svyuzitim kytary, rytmickych nastrojd, zvoneckl, xylofonu, také
seznameni s trubkou - Jaka je? Zlata!

lepeni a pocitani zlatych hvézdi¢ek (malovani a zdobeni vanoéniho stromecku nebo kapfika na papire
s vyuzitim zlatého lepidla)

nacvik drzeni nhzek - stfihani pasu zlatého papiru na kousky (pouziti béznych détskych a specialnich
dvojitych nizZek)

spolecné zdobime plastovy stromecéek pro vyzdobu herny s vyuzitim détmi nastfihanymi kousky
zlatého papiru

vyrobime vanocni pranicko (vyuziti trojuhelnikovitych voskovek pro spravny uchop, nacvik drzeni
béZzné pastelky)

¢teme knizku ,Co mné ryba vyprdvéla”

Medvidkovy leden (navrhy aktivit):

povidani o snéhu a mrazu, o teploté, o obleceni (kimovka s obleCenim), co déla medvéd a dalsi
zviratka v zimé (stavéni brlohu z molitanek)

prochazky venku s plySovym medvédem (stfidani se v neseni), pobyt na zahradé (stavime hromady
z kouli, fikame si, ktera je velka a ktera mald, krmeni pro zvitatka v parku)

opakovani basnicky , Kulicka se kutali, vibec ji to neboli“ (kouleni snéhovych kouli)

pozorovani stop ve snéhu, nacvik chlze za sebou po vyslapané cesticce

pohyb, tanec podle zpévu nebo piana na koberci (jako vlocky snéhu, jako vanice, jako zmrzlici, jako
medvidci — pohybova fikanka_,Medvidek v lese”)

premyslime a ukazujeme si: co je bilé, jak taje snih, jak mrzne voda

hledame koralky, bilé kostky, které nasledné navlékame, stavime z nich komin, vysvétlujeme rozdil
mezi kostkou a kouli

ucime se pisen: Snézi, snézi, mraz kolem bézi” a ,Bila, bild, bild, bila, komu by se nelibila” (ddraz na

vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k napodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)
muchldZ z papirovych kapesnikl a krepového papiru (spole¢né vyrabéni snéhuldka s vyuZitim
basnicky ,Snéhuladek panacek”)

pokracujeme v nacviku stfihani — (bilé kousky na vylepeni snéhuldka)
malovani bilou temperou na ¢erny papir (prsty, stétce, houbicky, obtisky)
¢teni a prohliZeni knizky ,Pal roku s medvédimi kluky” a ,Masenka a tfi medvédi”

pohadka , Opustény snéhuldak” z knizky ,,Modry a Zluty vlacek“(déti zkouseji, pomoci otazek, vypravét

déj podle obrazkl)

Unor s havranem (navrhy aktivit):

povidani o ptacich, o havranech (litaji pod modrou oblohou, maji pefi-cerné, jen dvé nohy, knizka
LBrousek pro tvidj jazyéek”, maji zobaky — pisnicka ,Tip, tip tip vrabec vrabce Stip“ s prstovym

doprovodem)

opakovani nazvl obleceni a jeho barev, hratky s oble¢enim (ponozky na ruce, tricko na hlavu...)
venku pozorovani mrakd a rliznych odstinG oblohy

cviceni (s modrymi nafukovacimi balénky, s ¢ernymi stuhami jako havranimi kridly, vrabci poskoky)
hudebné pohybové chvilky (zpév, piano, kytara — béhani, litani kolem krouzku jako havrani, dupani
jako medvédi, klapani pusou jako kapfici v rytmu melodie, rytmizace s ndastroji, hra na télo)

piano (déti zkousi hrat hluboké tédny-medvéd, vysoké tény-ptacek)
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barveni papirovych talifd (vyroba havrana, lepeni peficek, tahy Stétcem v rytmu fikanky , Kraky krak”
- déti doplnuji konce verst)

navlékani modrych koralkl rGznych tvard a odstind, stavba kominu z ¢ernych kostek

modelovani snéhuldka z modré plasteliny

nacvik basné “Snéhuldcek panacek”

Cteni (pUjcit v knihové néco o ptacich, havranech, zimé)

Zajickovy brezen (navrhy aktivit):

povidani o jaru, zelené travé, o mladatech, o probouzejicich se vcelickach (didaktickda pomdicka
LOGICO, leporela, fotky, plastova zvitatka, divadélko ,Zabloudilo kufatko)

povidani o lidech, o rodiné, o lidskych mladatech (velky ndkres domecku — déti napovidaji, co jesté
dokreslit — mamu, tatu, mimi, babi, pejska...)

prochazky a pozorovani jarni ptirody (kocicky, pupeny, trava, snézenky) - i na nasi zahradé, hrana
pohdadka ,Boudo, budko” na dopravnim htisti nebo v herné s plySovymi zvitatky

setkani rodicti a déti v Macesce se zpivanim, vyrabénim, hranim, povidanim u kafic¢ka
pfi prochazkach trénujeme basnicku ,Tdta véera na venku nasel prvni snézenku”

pohybova hra ,Zajicek v své jamce” (peliSek v krouzku se zelenymi kulickami)

cvi¢eni (dfep jako zajicek, sed na patach a klubi¢ko jako kotatko, chize naboso po zeleném lané, po
zeleném koberci, vyrobit hmatovy chodnicek)
zpivani jarnich pisni (,Na jare, na jare ¢ap jede v kocare” ,Vozilo se na jare”)

hudebné rytmizacni aktivity s nastroji, IZickami, kulickami, kytarou, pianem, flétnou (flétna hraje
pomalu — jdeme pomalu, flétna zrychluje - déti taky)

stfihani, lepeni papirové travy (vyuziti dvojitych nlizek, rizné druhy lepidla)

¢marani zelenou pastelkou, malovani prstovymi barvami v rytmu pisné ,Travicka zelend” (vyuziti

trojuhelnikovitych voskovek pro spravny uUchop, nacvik drieni bézné pastelky, na vybarveny papir
nalepit sloZzeného zajicka)

pokusy s michanim barev modra + Zluta =zelena (ndsténka)

provlékani zelené viny, stuhy, provazku otvorem rlznych velikosti (rulicky, Spulky, knoflikové
dirky...), namotavani, Smodrchani viny a nasledné nalepeni (vykresy pouzZit do hmatového
chodnicku)

Cteni knizky “Vceli medvidci od jara do zimy”

Duben s oveckou (navrhy aktivit):

povidani o oveckach a dalsich zvifatech, o jejich mladatech, jak jim rikame (zvifatkové pexeso), o
kytkach a jejich barvach (fialové macesky, Zluté petrklice a pampelisky, vyuziti knizky ,Kytice, kytky,
kyticky”)

povidani o velikonocich, o lidovych zvycich

sazeni macesek na zahradé, zalévani

hledani fialek pfi prochazkach v parku, vlese (baser_,Fialinka vonava“) - myslet na vyraznou

artikulaci pro motivaci déti k ndpodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel

cviceni na ovci koZesiné (hmatové viemy rukama, nohama, zkusit kotrmelec, hod kuli¢kou, koralky na
koZesinu), cviceni s maslemi (béhani, mavani, omotavani)

dechova cviceni svinémi kytek (hyacint, frézie), ovoce (citrén, pomeranc), koreni (skofice,
hrebicek), bylinek (mata, medunka — rostou u nas na zahradé), olejicka (firma ATOK)
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hudebné pohybové aktivity a zpév u piana nebo s kytarou (zpivat rlzné slabiky misto textu,
melodické hadanky)

nacvik pisné ,BéZela ovecka”

tanecek ,Pasla ovecky”, (opakovani pohybovych her)

michani barev (modra + Cervena = fialova) — spole¢na vytvarna prace na nasténku (vystfihat fialova,
cervend, modra vajicka, kytky a nalepit do zeleného podkladu z biezna)

nacvik fikanky ,Hody, hody doprovody”

muchlani vaty (vyroba ovecky)

pleteni Zilky (pozvat nékoho zru¢ného na dopoledni velikono¢ni programek s pletenim zilky a
vazanim masli)

¢teni ,Pohddky ovci babicky”

Kvéten s Capem (navrhy aktivit):

povidani o ¢apech (kde byli pres zimu, kam se vraceji, jaci jsou, co lovi, vytisknout obrazky)
pozorovani kvetouci pfirody (rlZové kvetoucich strom(, sakur na sidlisti i jinde, pupend, novych
listeck(, malych vceli¢ek)

prochézky k ¢apimu hnizdu (zkusit dojit az na nadrazi a zpatky pfes Hajek, navstivit MS Ctyflistek —
zahrada nebo i setkani s ucitelkami a détmi, domluvit navstévu MS Slunicko)

cvieni pro spravné drzeni téla (stoj na jedné noze, dlouhy, rovny krk (papirovy talif na hlavu),
dlouha pata, chlze po Spickach, patach, hranach, uchopy sSatkd, kostek prsty na nohach, prstova
cviceni s fikankou ,Pavoucek”

pohybova hra ,Cép ztratil epicku” — procvi¢ovani barev

Zabi skoky s pisnickou ,,Na potoce Zaba skace”

schovavani, hledani, pocitani, loveni rybicek, Zabi¢ek
hudebné pohybové aktivity s kytarou
pisnic¢ka ,,Cap, &ap, ¢ap do blata si §ldp”

michani barev - bild + ¢ervend = rGzova, malovani ,kulickovou” technikou + lepeni vystfizenych
kvétl — strom — spolecna vytvarna prace

nacvik spravného drZeni a vedeni pastelky (let ¢dpa na velky papir — uvolnéni ramene a zapésti -
zkfizené kruhy vypadaiji jako vrany , Najdéte je!“, bludisté — ¢ap+hnizdo)

kresleni podle predlohy, podle slovni napovédy (opakovat vzorec, ¢ary, kruhy, ¢tverce, zkusit i kFiz)
¢teni (knihovna)

Zabickovy €erven (navrhy aktivit):

povidani o |étu, o Zabkach (kde je mGzZeme vidét, jaké mohou mit barvy, jak se lihnou — pétivrstvé
puzzle “Vyvoj rosnicky”),o ovoci, o dovolené, o cizich zemich (o barvach cizokrajnych Zab — fotky)
chodime do parku, na prolézacky, na dopravni hristé (zkousime si uvédomit, kde je vpravo), na
zahradu, sazime oranzové afrikany, mésicky (zalévame kytky, bylinky i sebe ©)

akce na zahradé - opékani buftikl (v poslednim tydnu Skolniho roku - rozlouceni s odchazejicimi
détmi a rodici)

hry venku (padak, venkovni chodnicek, prekazky, molitanky, guma)

cviceni s masaznimi micky, kulickami, nacvik sedu na turka ,Sedi turek, hlavou kyvad“” (rozdil mezi

sedem na patdch, sedem s oprenymi chodidly, rovnym sedem), protahovani patefe, koncetin,
podkoleni, chodidel, dlani, prst(i - ,Z4ba leze po Zebiiku”

zpivani s pianem, s rytmickym a pohybovym doprovodem ,Andulka konopi mocila“
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opakovani hudebné pohybovych aktivit, fikanek, tane¢kd (Zaji¢ek, Pasla ovecky, Jezek, Carodéj, Na
auta, Zabka, Myska...)

tfidéni, rozliSovani, pocitani oranzové, zluté a cervené barvy (koralky, kulicky, obleceni, opakovani
vSech barev)

michani temperovych barev — Zluta + ¢ervend = oranzova

malovani obtiskem (motyl, kytka)

kresleni vody (vinkovani se spravnym uchopem pastelky — zkfizené vinky vypadaji jako rybicky, Najdi
je a dokresli! — zrakova individualni hra)

mackani citronové a pomerancové stavy — chutnani a vyrabéni limonady

nacvik basné ,Mé milé |éto, cos ndm pfineslo”

Cteni o zabkach, o 1étu (najit néco v knihovné)

Prazdniny v ZOO (névrhy aktivit):

povidani a seznameni s ,,prazdninovymi“ détmi (odkud jsou, kam chodi do Skolky, sourozenci, na co
se tési, jestli uz byli v ZOO, ktera zvirata tam vidéli, rozliSeni domdcich a cizokrajnych zvirat, kde bydli
zvitata kdyZ nejsou v ZOO - pexeso, obrazky, co bychom radi spolecné zazili)

pozorovani pocasi a povidani o zdravi (teplo, dést, mlha, duha, pitny rezim, pokryvka hlavy, kam
které obleceni - LOGICO )

co nejvice jsme venku, uZivdame si léta (bdsnicka ,Zmrzlina”, chodime do parku, do lesa stavét
trpaslici, mravenci domecky basnicka ,Polamal se mravenecek”

puzzle vyvoj mravence

na dopravnim hfisti se snaZzime jezdit a chodit vpravo a podle semaforu, hrajeme si na prolézackach
po Zamberku

na zahradé se cachtdame v bazénku (jako hrosi, hod kulickou a pocitani, pro¢ kuli¢ky plavou?), strikani
hadici (jako sloni) nebo sprchovani, zalévani, stavéni prekazkové drahy, hrady a tunely z pisku

v rdmci moZnosti pojedeme na vylet do Letohradu do Strasidelné jeskyné

navstivime rozhlednu Rozalku, zvifatkovy obchod Martina Valaska (nebo také zazijeme dopoledne se
zvitatky pfimo v Maceice), zajdeme na zmrzlinu a do muzea v Zamberku, mozna dojdeme a? k Fece
kino (détska letni predstaveni)

cvi¢ime (typické pohyby zvifat, slon, medvéd, velbloud ,Velbloud tdhne pousti“)

béh se zebfi krabici
u piana béhame jako auta s papirovymi volanty (pisen , Tutltl auto uz je tu”)

déti zkusi hrat na piano (jednim prstem jako medvéd, jako ptacek, jako zajicek)
zpivame a tancujeme (s kytarou i bez, s barevnymi stuhami, satky, pisen ,Tfi citrénky”, ,Pojedeme

do Afriky“)

navlékame barevné korale podle vzoru

bublinujeme bublifukem i brékem v mise a pozorujeme duhové odlesky

malujeme temperami, vystfihujeme a lepime zvifata ze ZOO (spole¢na prace na nasténku, stavime
ohrady, dfevéna ZOO)

vyrabime Zirafu z papirového kornoutu

éteme knizku ,Zirafi pfib&hy” a oblibené kniiky, které prinesou déti z domova (pro nespinkajici déti

pripraveno DVD ,Zofka, feditelka ZOO*“, vybarvovani Zirafy, omalovanky, magneticka stavebnice
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