Cesta

pro rodinu
O ®e,°

Jak to u ndas chodi

Pri poskytovani péce respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti i momentdini ndladu.
Snazime se vyuzit kazdou situaci k navozeni dobré pohody, ndmétu pozndvdni a viestrannému
rozvoiji.

B&hem volné hry bereme ohled na viastni volbu kazdého ditéte, jok a s &im si chce hrdt. Jsme
pripraveni dité, v této jeho aktivité, podpofit a nabidnout mu dalsi navazujici Cinnosti.

K dobré pohodé je potfeba zaijistit détem pocit bezpedi a soundilezitosti. K tomu velmi pfispiva

potfeb, dodrzovdni pravidelného denniho rezimu i vyufZiti ritudld a opakuijicich se Cinnosti, které
détem usnadnuji Casoprostorovou orientaci i socializaci.

Opakovani spolecnych cinnosti, fikanek, pisnicek je pro nejmensi déti velmi dilezité - snadnéji se
uci a prijimaji nové Cinnosti, nové Cleny skupiny, prindsi jim to pocit jistoty, pomdhd jim to uvédomit
si samy sebe, Ze néco zvlddaji, ze se mohou pridat k ostatnim, Ze nékam patfi. Toto je potreba si
uveédomit, predevsim vzhledem k nizkému véku déti v Macesce (vétsinou 2-4 roky), a také vzhledem
k ménicimu se kolektivu.

Spoleéné organizované ¢innosti jsou nejen predem pldnované a navozené, ale také
improvizované, kdy vyuzivime momentdini ndlady a chuti déti zabyvat se néjakou, v danou chvili
vzniklou, aktivitou, ndpadem. Organizovany program pro déti je motivovany mésiénimi tématy.
Toto téma propojuje spolecné i individudini aktivity, vede k novym moznostem pozndvdani sebe,
okoli, vztaht i pojmU. Toto téma se odrdzi ve vytvarnych, hudebnich, feCovych i pohybovych
aktivitach.

Nasim cilem je kvalitni viestrannd péce o déti a vstficnd spoluprdce s rodinou.

Adaptace (zvykani):

Snazime se détem i rodicOm maximdliné pomoci v ndcviku odlouceni. Dbdme na co nejmensi
projevy separacni Uzkosti, kterd je u déti normdini a pochopitelnd. Vychdzi z vyvojové faze kazdého
ditéte. Zavisi na jeho povahovych rysech i na pristupu rodicu. Ve spoluprdci s rodici se maximdainé

or

snazime najit pro viechny prijatelnou cestu k zvyknuti si na pobyt ve skupiné a na odlouceni.

Vzhledem k nasim zkusenostem volime nejradéji, po dohodé s rodici, pomaly ndstup. Dité prijde
napoprvé jen do obéda, az to vypadd dobre a idediné kdyZz chce samo, priddme obéd a stejné
tak postupujeme i pfi pridani spani. Snazime se dité motivovat, aby se t&Silo na obéd v kolektivu a
pak i na spani.

Umoznujeme détem nosit si s sebou oblibenou hracku nebo plysdka apod. Nékdy také mize
pomoci fotka usmivajicich se rodicd. (vétsinou mamky) ©
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