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Jak to u nas chodi

PFi poskytovani péce respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti i momentalni naladu. Snazime se
vyuzit kazdou situaci k navozeni dobré pohody, ndmétu poznavdni a vSestrannému rozvoji.

Béhem volné hry bereme ohled na vlastni volbu kazdého ditéte, jak a s ¢im si chce hrat. Jsme pripraveni dité,
v této jeho aktivité, podpofit a nabidnout mu dalsi navazujici ¢innosti.

K dobré pohodé je potreba zajistit détem pocit bezpedi a soundlezitosti. K tomu velmi pfispiva vstticny a
pravidelného denniho rezimu i wvyuZiti ritudld a opakujicich se cinnosti, které détem usnadnuji
casoprostorovou orientaci i socializaci.

Opakovani spolecnych cinnosti, fikanek, pisnicek je pro nejmensi déti velmi dllezZité - snadnéji se udi a
pfijimaji nové ¢innosti, nové ¢leny skupiny, pfinasi jim to pocit jistoty, pomaha jim to uvédomit si samy sebe,
Ze néco zvladaji, Zze se mohou ptidat k ostatnim, ze nékam patfi. Toto je potreba si uvédomit, predevsim
vzhledem k nizkému véku déti v MaceSce (vétsinou 2-4 roky), a také vzhledem k ménicimu se kolektivu.

Spolecné organizované cinnosti jsou nejen predem planované a navozené, ale také improvizované, kdy
vyuzivame momentalni nalady a chuti déti zabyvat se néjakou, v danou chvili vzniklou, aktivitou, ndpadem.
Organizovany program pro déti je motivovany mésiénimi tématy. Toto téma propojuje spolecné i
individudlni aktivity, vede k novym moZnostem poznavani sebe, okoli, vztahl i pojm(. Toto téma se odrazi ve
vytvarnych, hudebnich, fe¢ovych i pohybovych aktivitach.

Nasim cilem je kvalitni vSestranna péce o déti a vstficna spoluprdce s rodinou.

Adaptace (zvykani):

Snazime se détem i rodi¢im maximalné pomoci v nacviku odlouceni. Dbame na co nejmensi projevy
separacni Uzkosti, ktera je u déti normalni a pochopitelna. Vychazi z vyvojové faze kazdého ditéte. Zavisi na
jeho povahovych rysech i na pristupu rodi¢d. Ve spolupraci s rodici se maximalné snazime najit pro vsechny
pfijatelnou cestu k zvyknuti si na pobyt ve skupiné a na odlouceni.

Vzhledem k nasim zkuSenostem volime nejradéji, po dohodé s rodici, pomaly nastup. Dité pfijde napoprvé
jen do obéda, aZ to vypada dobre a idedlné kdyZ chce samo, pfiddme obéd a stejné tak postupujeme i pfi
pfidani spani. SnaZime se dité motivovat, aby se tésilo na obéd v kolektivu a pak i na spani.

Umoznujeme détem nosit si s sebou oblibenou hracku nebo plysaka apod. Nékdy také m(zZe pomoci fotka
usmivajicich se rodi¢a.(vétsinou mamky) ©
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Cile vychovy a péce v jednotlivych oblastech rozvoje

Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti:

® zuje si boty, svlékne se, oblékne si kalhoty a s pomoci tricko, ohldsi potfebu, navlékne si spodni
pradlo, umyije si ruce, naji se lzici, napichuje na vidlicku, pije z hrnecku

Rozvoj socidlnich dovednosti:

e bez potizi se odlouci od rodicli, umi pockat na ostatni, stfida se ve hre, pQj¢i hracku, snazi se pouzivat
sliivka prosim, dékuji, promin, umi se zapojit do spole¢nych ¢innosti a rituald, umi se rozdélit

Rozvoj hrubé motoriky:

e stfidda nohy po schodech nahoru, sdrienim sejde schody doll, bezpecné se pohybuje v terénu,
zvlada chlzi po obrubniku, vede kolobézku a zkousi na ni jet, stfida nohy na odstrkovadle, hodi
mickem danym smérem, sedi na patach, sedi v sedu zkfizeném, stoji na jedné noze, poskoci po
Spickach, seskoci sounoz z 30cm, s pomoci zkousi udélat kotrmelec, vyleze kus po zZebtiné

Rozvoj jemné motoriky:

e postavi 5 kostek na sebe, navlékne 3 velké kordle, zasune 3 tvary do spravného otvoru, vali zizalu
z modeliny, utrhne kus kapesnicku a muchla ho do kulicky, umi spravné uchopit nlzky, zkousi stfihat
malé kousky, vybarvi plochu stétcem a barvami

Rozvoj grafomotoriky a kresby:

o dokaZe spravné drzet a vést pastelku, kresli kruhové ¢maranice, kresli kratké vertikalni cary, vybarvi
plasticky vymezenou plochu

Rozvoj zrakového vnimani:

o dokaZe tfidit predméty podle barvy, podle tvaru, rozpoznd zndmou véc, zvife mezi dalSimi na
obrazku

Rozvoj redi:

e rozumi pokynim, tvori véty o tfech slovech, uci se pouzivat zajmeno ja, pta se, snazi se napodobit
spravnou artikulaci

Rozvoj sluchového vnimani a pameéti:

e 0otaci se za zvukem, rozpoznd znamé zvuky a pojmenuje je, pamatuje si jednoduché tikanky a
pisnic¢ky, nasloucha ¢tenému slovu

Rozvoj matematickych predstav:

e poznd mnozstvi dva, rozlisi kruh, roztridi kostky a koule, pojmenuje pocet prstd na jedné ruky
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Rozvrh dne
6:30 - 8:30

e volnd hra svyuzZitim raznych hracek, stavebnic, leporel a didaktickych pomucek -individudlni
vytvarné aktivity — modelovani, kresleni, malovani, lepeni, stfihani

8:30-9:00

e uvitaci krouzek na koberci, pfivitani, seznameni, opakovani jmen

e cvieni se zamérenim na spravné drzeni téla, posileni a protaZeni jednotlivych svalovych skupin,
vyuZziti prvkl jégy pro déti, masaznich mick(, $atkd, stuh, balan¢nich kamen(, motivacénich fikanek a
pisnicek, détské pohybové hry a tanecky s vyuzitim padaku, gumy

9:00-9:30
e hygiena a svacina (vedeme déti k samostatnosti)
9:30 -10:00
e spolecné aktivity zamérené na rozvoj rozumovych schopnosti a dalSich dovednosti

e zpivani u piana nebo s kytarou s vyuZitim obrazkd, hry na télo, rytmickych nastrojd
e v lété brzky odchod ven (zpivani na zahradé...)

10:00 -11:00

e pobyt a aktivity venku, na zahradé, na piskovisti, prochazka parkem, méstem, navstéva dopravniho
hristé, rznych prolézacek v nasem okoli, navétéva knihovny, koncerty ZUS

11:00-12:00

e hygiena, ptiprava na obéd stikankou, obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek (vedeme déti
k samostatnosti)

12:00 - 14:00

e pefinkovy” ritual pfed spanim, ¢teni pohadky, tichy zpév ukolébavky, spanek (stane-li se, Ze nékteré
dité neusne, mliZe vstat a vénovat se klidovym ¢innostem u stolec¢ku v herné)

14:00 - 14:30
e hygiena, prevlékani, svacina (vedeme déti k samostatnosti)
14:30-17:00
e voln3, organizovana hra, hudebné-pohybova chvilka, individualni vytvarné aktivity — podle volby déti

e pobyt na zahradé s vyuzitim pomlcek jako latkovy tunel, balancni chodnicek, obruce, létaci talite,
kridy, bublifuk
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Pro Skolni rok 2018/19 jsme zvolili jako spojovaci téma BARVY.

Cervené zari (ndvrhy aktivit):

povidani o zménach pocasi, co se déje s prirodou — ervena listi, Cervené jerabiny...

hudebné pohybové aktivity s kytarou nebo pianem, s vyuzitim hry na télo ¢i rytmickych nastrojq,
cviceni, tanec ¢i organizovany béh a poskoky s cervenymi stuhami, satky.

pohybova hra “Semafor” — cervena stlj! zelend jed'

prochazky do pfirody — hledani ¢ervenych predmétl a pfirodnin

nacvik pisné ,Cerveny $atec¢ku kolem se to¢“ (diiraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k
napodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

hledani cervenych pfedmétll - kostek, koralkl — tfidéni od ostatnich barev a naslednda stavba ci
navlékani.

lepeni jerabin (tfeba do tvaru jablka), malovani éervenou temperou (vyroba muchomurkovych
klobouk)

¢marani a kresba kruhu, klubicka, jablicka cervenou pastelkou s vyuzitim fikanky: , Klubicko (jablicko)
se kutali, vibec ho to neboli, podivej se jak se kouli, nema ani jednu bouli“

¢tenf a povidani nad leporelem ,,Cervend Karkulka“

sbér cervenych plastovych vi¢ek — zapojeni rodiny

pred spanim ¢teme knizku ,,V¢eli medvidci od jara do zimy“

2Iut\'/ rijen (navrhy aktivit):

povidani o podzimu

hudebné pohybové aktivity na koberci se Zlutymi stuhami, Satky (pidno, kytara, rytmické nastroje,
hra na télo)

pohybova hra ,Na jezka“” - ( Tise, tiSe jeZek spi, at ho nikdo nevzbudi. J& mam doma berana, mGzu
dupat do rana. J4 mam doma ovci, mUZzu tleskat, jak chci. Jezku vstavej!)

prochazky po okoli se sbérem péknych barevnych listli, pousténi draka, navstéva nadrazi

tridéni a rozliSovani Zlutych a cervenych koralkd, pastelek...a jejich nasledné pouziti podle napadi
déti.

¢marani a kresba Zlutého kruhu, klubicka, sluni¢ka s opakovanim fikanky ,Slunicko se kutali...”

lepeni Zlutého a Cerveného listi (pelisek pro jezka...)

vybarvovani hrusky prstovymi barvami, pastelkami nebo modelovani z plasteliny

mackani Zlutého citrénu, mixovani hruskového smoothie s citronovou $tavou, ochutndvka kyselé
citronové stavy

nacvik basné ,Vezmi Zlutou tuzku, namaluj mi hrusku, a pod hrusku tali¥, slava ty jsi malit“ (dliraz na
vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k napodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel).

sbirani Zlutych plastovych vicek — zapojeni rodiny

pred spanim ¢teme knizku ,Vceli medvidci od jara do zimy“

po spani prohliZzeni a povidani nad pohadkou “Hruskova“

Hnédy listopad (navrhy aktivit):

povidani o vétru, o zméndch barev v pfirodé...

uéime se poznat hnédou barvu — hledame hnédé listi, sbirame kastany a hnédé knofliky (zapojeni
rodiny), rozpoustime ¢okolddu, chutndme ji a vonime k ni, poviddme si o zdravi a péci o zuby
pohybové hratky — slalom mezi kastany, béh okolo hromadky kastan( s vyuZitim pomalé a rychlé hry
na piano, hod kastanem do kybliku...

béhani a Susténi listim pfi aktivitdch venku, vyuZiti vétrného pocasi ke hrdm s padakem, pousténi
draka

navlékani knoflikd na hnédou nit, lepeni knoflik( a listi (listové strasidylko)

nacvik pisné ,Listopad, listopad” (dlraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k napodobé
spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)
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pred spanim ¢teme knizku ,Vceli medvidci od jara do zimy“
po spani prohliZzeni a povidani nad pohadkou “Postylkova” (pfiprava na zimu...)

Zlaty prosinec (navrhy aktivit):

povidani o mikulasské, o vanocich, o kaprovi, o snéhu a zimnich sportech...

nacvik pisné “Jaro, léto, podzim, zima to je cely rok”

hledani zlatych zvonk podle sluchu...

pohybové aktivity na koberci s vyuZitim kytary, rytmickych nastrojd, zvoneckl, xylofonu, také
seznameni s trubkou - Jaka je? Zlata!

pohyb venku podle pocasi (stavba snéhuldka, tvarovani kouli rlznych velikosti, hod na cil,
rozslapavani...)

zpivdame vdanocni pisné a koledy napft.: ,,Mik, miku, mik, miku, Mikulas, pfiSel s ¢ertem na kolac”,
LJezisku, panacku” a dalsi...(dlraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k napodobé spravné
vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

lepime a pocitame zlaté hvézdic¢ky (malovani a zdobeni vanocéniho stromecku nebo kapfika na papire,
s vyuzitim zlatého lepidla)

nacvik drzeni nlGzek - stfihani pasu zlatého papiru na kousky (pouZiti béZznych détskych a specidlnich
dvojitych nidzZek)

spolecné zdobime plastovy stromecek pro vyzdobu herny, s vyuzitim détmi nastfihanymi kousky
zlatého papiru

c¢teme knizku ,,Co mné ryba vypravéla“

leden (navrhy aktivit):

povidani o snéhu a mrazu, o teploté, o obleceni

venku stavime hromady z kouli, Fikdme si, ktera je velka a kterd mala, koulime a opakujeme bdsnicku
»Kuli¢ka se kutdli, viibec ji to neboli“

pozorujeme stopy ve snéhu, trénujeme chlizi za sebou po vyslapané cesticce

pohybujeme se podle pidna na koberci jako vlo¢ky snéhu, jako vanice, jako zmrzlici...

premyslime a ukazujeme si: ,Co je bilé”, ,Jak taje snih“, ,Jak mrzne voda“

hledame koralky - bilé kostky, které nasledné navlékame, stavime z nich komin, vysvétluje rozdil
mezi kostkou a kouli

ucime se pisen: Snézi, snézi, mraz kolem bézi“ a ,Bil3, bila, bila, bilad, komu by se nelibila® (dlraz na
vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k ndpodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)
mackame a muchldme papirové kapesniky a krepovy papir — spolecné vyrabéni snéhuldka s vyuzitim
basnicky ,, Snéhulacek panacek”

pokracujeme v nacviku stiihani — (bilé kousky na vylepeni snéhuldka)

¢teme knizku ,,Modry a Zluty vlacek”, prohlizime a poviddme nad pohadkou ,, Opustény snéhuldk”

Modry unor (navrhy aktivit)

povidani o modrych odstinech oblohy

malovani modrym inkoustem — zmizikovani
navlékani modrych koralk( rdznych tvard a odstin(
cviceni s modrymi nafukovacimi baldnky

den v modrém obleceni, nazvy obleceni
modelovani modrého snéhuldka

nacvik basné“Snéhulacek panacek”

Zeleny brezen (navrhy aktivit):

povidani o jaru, pozorovani jarni pfirody — kocicky, pupeny
prace s didaktickou pomUckou LOGIKO
stfihani, lepeni papirové travy
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¢marani zelenou pastelkou se zpévem pisné ,Travicka zelend”

malovani snézenek s vyuZitim fikanky , Tata v€era na venku nasel prvni snézenku”

pokusy s michanim barev modrd + Zluta = zelend

nacvik pisné ,Na jate, na jare ¢ap jede v kocare”

provlékani zelené viny, stuhy, provazku otvorem rdznych velikosti (rulicky, spulky, knoflik. dirky...)
chiize naboso po zeleném lané

Fialovy duben (navrhy aktivit):

povidani o kytkach a jejich barvach s vyuzitim knizky ,Kytice, kytky, kyticky” — prohlizeni obrazkd
kytek a rozliSeni téch fialovych

sazeni macesSek na zahradé, hledani fialek pti prochazkach v parku, v lese

basnicka: ,Fialinka vonava, roste v travé od jara, roste, kvete, téste se, voni vSude po lese”

dechova cviceni s vlinémi

modra + ¢ervena = fialova

foukani do fialové barvy rdznych odstind, nalepeni vzniklého obrazku

vykrajovani kytek z fialové modeliny

pohybova hra ,Na zajicka“

RazZovy kvéten (navrhy aktivit):

pozorovani rlZzové kvetoucich stromd, sakur na sidlisti i jinde

prochazka k ¢apimu hnizdu

bila + cervena = rlZova, malovani , kulickovou” technikou + lepeni vysttizenych kvét( — strom
hudebné pohybové aktivity s kytarou a pisni¢kou ,,Cép, ¢ap, ¢ap do blata si §lap“

pohybova hra ,,Cap ztratil éepi¢ku” — opakovani barev

schovavani a hledani a pocitani rdZzovych koralk(

ukazujeme si na obleceni odstiny rlizové

Oranzovy cerven (navrhy aktivit):

povidani o létu, o ovoci, o dovolené, o cizich zemich

nacvik pisné s pianem a pohybovym doprovodem “Pojedeme do Afriky“
chodime do parku a na zahradu, sazime oranzové afrikany

pohybové hry s padakem

tridéni a rozliSovani oranzové, zluté a Cervené barvy

michani temperovych barev — Zluta + ¢ervend = oranZova

malovani obtiskem — motyl

mackani citronové a pomerancové stavy — chutnani a vyrabéni limonady
opakovani fikanek, pisnicek, barev

nacvik basné ,,Mé milé léto, cos nam pfineslo, mnoho dobrého, kviti pékného, modrého, bilého i
cerveného”

¢teme knizku , Zirafi pfib&hy”

Duhové prazdniny (navrhy aktivit):

PLAN VYCHOVY A PECE — Détska skupina MACESKA

co nejvice jsme venku, uzivdme si léta, chodime do parku, do lesa stavét trpasli¢ci domecky, na
dopravnim hfisti se snaZime jezdit a chodit podle semaforu, hrajeme si na piskovisti, na
prolézackdch, cachtdme se v bazénku nebo pod sprchou

u piana béhame jako auta s papirovymi volanty — pisen , T(t(t( auto uzZ je tu”

navlékame barevné korale podle vzoru

bublinujeme bublifukem i brckem v mise a pozorujeme duhové odlesky

malujeme duhu

¢teme knizku ,,Liskulka“



