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PSYCHOLOGICKÉ 
PORADENSTVÍ  

 

 

 

individuální (placené) konzultace vede  

Mgr. Kateřina Adamcová  
psycholog 

 

 

Individuální psychologické poradenství v oblastech: 

 složité životní situace – ztráta zaměstnání, 

úmrtí v rodině, neuspokojivá osobní situace  

a jiné problémy, v nichž potřebuji podporu 

 osobní bilance – nespokojenost s vlastní 

životní situací, pociťovaná potřeba změny 

 přepracování, stres, workoholismus 

 závislosti blízké osoby 

 výchovné problémy dětí 

 bariéry v nás – obavy a zábrany v určitých 

situacích, které znepříjemňují život a brání v růstu 

 další téma dle dohody 
 

Využijte možnost individuální konzultace dle vašich potřeb. 

 

 

• NA KONZULTACE SE OBJEDNÁVEJTE:  

tel.: 739 299 886, e-mail: kataadamcova@seznam.cz 
 

 
 

Aktivita projektu PODPORUJEME RODINY je podpořena z dotačního programu MPSV Rodina. 

Činnost centra podporuje město Žamberk a Pardubický kraj. 
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