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PRIROZENA ANTIKONCEPCE

v'zveme Vds na poviddni o tom, co je prirozend antikoncepce
v jak pochopit svoje télo, svoji plodnost a menstruaéni cyklus
v sezndmime se se symptotermadlni metodou, plodnymi a neplodnymi dny

ctvrtek 19. dubna 2018
od 9:30 do 11:00 hod. v herné Rodinného centra

Lektorka: Pavlina Maresova, DiS.

vstupné: 50,-/rodina nebo predplatné
aktivita se kond v ramci MAMA herny, tedy spolec¢né s détmi ©

Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v ramci projektu — Podporujeme rodiny.
Cinnost centra podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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